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Comitato della Provincia di Como 
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#  
 
 
 

 
 
1. PREMESSA  
Secondo il rapporto Unesco “Behind the numbers: ending school violence and bullying”, un 
ragazzo su tre è stato vittima di bullismo almeno una volta nell’ultimo mese. Il bullismo fisico 
è il problema più grande nella maggior parte dei casi (16,1%), ma nel Nord America e in 
Europa il bullismo psicologico è il più comune, seguito dal bullismo sessuale. Il dolore 
emotivo e fisico ha spesso  drammatiche conseguenze per chi lo subisce. Nel 23,4% dei 
casi, le vittime di bullismo hanno seriamente preso in considerazione il tentativo di suicidio. 
Per prevenire il bullismo, sottolinea il Rapporto, serve un impegno forte e una leadership 
politica chiara, che trasmetta il messaggio che gli atti di violenza nelle scuole sono 
inaccettabili.  
Da anni in Italia e nel mondo si conducono campagne nazionali e locali di sensibilizzazione 
, con l’ambizioso obiettivo di fornire a studenti, docenti e genitori, gli strumenti utili per 
contrastare e prevenire il fenomeno. UNESCO Como e il Comitato della Provincia di Como 
della Croce Rossa Italiana con enti, ordini e associazioni del territorio si fanno promotori del 
Premio Letterario “#stopbullismo: io non ho paura!” con l’intento di sensibilizzare sul tema gli 
studenti di quella fascia più soggetta al fenomeno del bullismo e del cyber bullismo e della 
violenza di genere. 
 
2. OBIETTIVI STRATEGICI, PREVENZIONE E STRATEGIE DI CONTRASTO 
UNESCO (Agenda 2030 per l’educazione globale):  
Obiettivi di apprendimento per realizzare gli obiettivi per lo sviluppo sostenibile:  
Goal 4: Istruzione di qualità: garantire un’educazione di qualità equa ed inclusiva;  
Obiettivo di apprendimento cognitivo: l’educazione aiuta a creare un mondo più 
sostenibile, equo e pacifico.  
Obiettivo di apprendimento socio-emotivo: rendere capaci di richiedere e usare le 
opportunità offerte dalla dimensione educativa  
Obiettivi di apprendimento comportamentale: promuovere la responsabilizzazione dei 
giovani. Promuovere un’educazione libera e realizzare servizi educativi sicuri, accessibili e 
inclusivi. 
Obiettivi trasversali: Goal 10: Ridurre le disuguaglianze; Goal 11: città e comunità 
sostenibili; Goal 16 Pace Giustizia e Istituzioni Solide 
CROCE ROSSA (Strategia 2018-2030)  
Obiettivi strategici: 
Principi e valori: promuovere e diffondere i principi fondamentali della Croce Rossa e 
della Mezzaluna Rossa, i valori umanitari e il Diritto internazionale umanitario.  
Inclusione sociale: promuovere una cultura dell’inclusione sociale per un’integrazione 
attiva delle persone in situazione di vulnerabilità.  
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3. DESTINATARI DEL CONCORSO: 
 
Alunni del primo biennio e del terzo anno delle scuole secondarie di secondo grado 
pubbliche e private della Provincia di Como, alunni delle scuola secondarie di primo 
grado pubbliche e private della Provincia di Como, alunni del quarto e quinto anno delle 
scuole primarie pubbliche e private della Provincia di Como. 
 
 
4. ELABORATI OGGETTO DEL CONCORSO: 
 

A scelta:  
a. Inventare un racconto di pura invenzione sul bullismo e/o cyber bullismo e/o la violenza 

di genere, con titolo (non è ammesso sottotitolo). 

L’ elaborato non può superare le 8000 battute, spazi inclusi, compreso il titolo. 

Sull’elaborato scrivere nome, cognome, classe e scuola di appartenenza del candidato. 

Eventi luoghi e persone NON dovranno aver alcun riferimento a eventi, luoghi o persone 
reali. 

b. Scattare una foto sul bullismo e/o cyber bullismo e/o la violenza di genere.  

Inviare la foto in alta risoluzione, il file della foto deve essere nominato con il titolo. 

Allegare un file con specificato, titolo della foto, nome e cognome, classe e scuola di 

appartenenza del candidato. 

Eventi luoghi e persone NON dovranno aver alcun riferimento a eventi, luoghi o persone 

reali. 

 
5. PARTECIPAZIONE AL CONCORSO: 
 
Concorso Letterario: 
Per partecipare al concorso letterario è necessario scaricare il modulo di partecipazione 
(allegato A al presente bando), compilarlo e firmarlo in tutte le sue parti (firma dei genitori 
se il candidato è minorenne), spedire il tutto con l’opera autografa ed originale 
all’indirizzo: info@cplu-como.it entro e non oltre le ore 12.00 di venerdì 04 aprile 2020. Gli 
elaborati che risulteranno copiati, anche per la presenza di percentuale di plagio, 
verranno esclusi dal concorso. L’elaborato può essere spedito dal docente referente 
della scuola, dal genitore o dallo studente se maggiorenne. 
 
Concorso fotografico: 
Per partecipare al concorso fotografico è necessario scaricare il modulo di 
partecipazione (allegato A al presente bando), compilarlo e firmarlo in tutte le sue parti 
(firma dei genitori se il candidato è minorenne), spedire la fotografia all’indirizzo:  
info@cplu-como.it  entro e non oltre le ore 12.00 di venerdì 04 aprile 2020 . La fotografia 
dovrà essere autentica, ad alta risoluzione, originale e non pubblicata su piattaforme web 
(compresi i social), pena l’esclusione dal concorso. L’elaborato può essere spedito dal 
docente referente della scuola, dal genitore o dallo studente se maggiorenne. 
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6. PREMI E PREMIAZIONE 
 
Il premio del Concorso Letterario Categoria – Scuola Secondaria di Secondo Grado (Primi 
tre anni delle Scuole Superiori) è di: 500euro (euro cinquecento/00); 
 
Il premio del Concorso Letterario Categoria – Scuola Secondaria di Primo Grado (Scuole 
medie) è di: 300 euro (euro trecento/00); 
 
Il premio del Concorso Letterario  Categoria – Scuola Primaria (classi quarte e quinte 
elementari) è di: 200 euro (euro duecento/00); 
 
Il premio del Concorso Fotografico comprendente tutte le scuole secondarie di primo e 
secondo grado (fino alla classe terza superiore) è di: 200 euro (euro duecento/00); 
 
La premiazione avverrà venerdi 8 maggio 2020 alle ore 21.00, presso il Teatro Sociale di 
Como, durante l’evento “Gran Ballo dei Debuttanti di Como”. 
 
7. INFORMAZIONI E CONTATTI: 
Per qualsiasi informazione e/o richiesta specifica, contattare i responsabili del progetto:  
Club per l’UNESCO di Como 
Massimo Franzin  info@cplu-como.it Mobile: 380.25.61.292 
Croce Rossa Italiana – Comitato della Provincia di Como 
Ornella Zagami ornella.zagami@cricomo.org 

Ordine delle Professioni Infermieristiche di Como 
Paola Pozzi  paolapozzi@gmail.com Mobile: 335.63.16.979 

 
8. CONFLITTO D’INTERESSI 
L’iniziativa presentata non ha alcun altro scopo se non quello di erogare premi/borse di 
studio a studenti rivelatisi meritevoli. Non ha scopo di lucro. Qualsiasi introito in eccesso 
sarà utilizzato per la realizzazione dell’evento di Venerdi 8 maggio 2020 – Premiazione del 
Premio #stopbullismo. 
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ALLEGATO A 

 
 
 
 

 
   

 
Il sottoscritto,  
 
Nome ______________________________  Cognome _______________________________ 
 
Nato a _________________ prov. (____)   Data di nascita __________________________ 
 
Residente a _____________ prov. (____)   Via/Piazza_______________________________ 

Codice Fiscale   □□□ □□□ □□□□□ □□□□□ 
 
Iban _____________________________________ Intestato a _________________________ 
 
Mobile _____________________________   Fisso ____________________________________ 
 
Indirizzo e-mail _________________________________ @ _____________________________ 
 

iscrive il proprio figlio: 
 
Nome ___________________________     Cognome __________________________ 
 
Nato a ___________________ prov.(__)  Data di nascita _____________________ 
 
Residente a ______________ prov.(__)  Via/Piazza___________________________ 
 
Indirizzo e-mail __________________________ @ ______________________________ 
 
Frequentante la scuola________________________ di ________________________ 
 
Indirizzo e-mail scuola __________________________@ _______________________ 
 
Docente referente della scuola __________________________________________ 
 
E-mail del docente referente _____________________ @_____________________ 
 

MODULO DI ISCRIZIONE AL CONCORSO #STOPBULLISMO: IO NON HO PAURA 
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 al concorso: 

 

□ letterario scuole superiori  □letterario scuole medie  □letterario scuole primarie     

□concorso fotografico 

 

Dichiarazione/Autorizzazione al trattamento dei dati personali: 

 

A. Io sottoscritto, genitore1 di ____________________________ autorizzo il trattamento dei dati 

personali relativi a me e mio figlio in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 

Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 

trattamento dei dati personali che verranno gestiti per le sole operazioni di iscrizione, di 

valutazione da parte della commissione degli elaborati e per la premiazione in caso di 

vincita. 

 

B. Autorizzo, inoltre, la pubblicazione delle immagini e video del figlio ripresi nei luoghi relativi 

allo svolgimento e alla premiazione del concorso per uso di pubblicazione cartacea, 

video, cinematografica, televisiva, digitale, su internet, piattaforme social e social network; 

 
 

C. Io sottoscritto dichiaro sotto la mia responsabilità che il materiale trasmesso è originale, 

frutto della sola capacità artistica ed intellettuale del figlio/della figlia ___________________ 

e non è stato copiato da altri, dal web o dai social; 

 

D. Dichiaro altresì che l’elaborato e/o la fotografia non è stata ritoccato/a e corrisponde 

all’originale.  

 

E. Dichiaro infine che quanto trasmesso non è mai stato pubblicato in rete o sui social. 

 

Data_________________ Luogo______________________ Firma del Genitore __________________________ 
 

 

 

 

Spedire la presente richiesta all’indirizzo: info@cplu-como.it  
allegando l’elaborato o la fotografia come specificato ai punti  4 e 5. 
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ALLEGATO B Concorso letterario 

 
 
 

 

 
Candidato: Nome e Cognome:  

Indicatori Giudizio Punteggio 
Pertinenza alla traccia Pertinente ed esauriente 5 

Pertinente e complessivamente 
soddisfacente 

3 

Pertinente, ma parzialmente sviluppato 1 

Non pertinente 0 

   

Elaborazione personale Personale e creativo 4 

Personale con spunti di creatività 3 

Coerente e lineare, ma poco creativo 2 

Poco coerente e poco creativo 1 

   
Competenze di 
cittadinanza 

E’ evidente e rielaborato  il riconoscimento 

delle regole del rispetto reciproco 

4 

E’ sostenuto il riconoscimento delle regole del 
rispetto reciproco 

3 

E’ implicito il riconoscimento delle regole del 

rispetto reciproco 

2 

Non emerge il riconoscimento delle regole 
del rispetto reciproco 

1 

   

Esposizione Forma corretta, sintassi scorrevole, proprietà 
di linguaggio 

4 

Forma corretta, sintassi abbastanza 
scorrevole, 

lessico adeguato. 

3 

Forma abbastanza corretta, sintassi non 
sempre scorrevole, lessico semplice. 

2 

Forma scorretta, lessico elementare. 1 

TOTALE PUNTEGGIO  

 

SKILL DI VALUTAZIONE ELABORATO #STOPBULLISMO: IO NON HO PAURA 
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ALLEGATO C Concorso fotografico 

 
 

 

 

 
Candidato: Nome e Cognome:  

Indicatori Giudizio Punteggio 
Pertinenza al tema assegnato Pertinente ed esauriente  5 

Pertinente e complessivamente 
soddisfacente 

3 

Pertinente , ma parzialmente sviluppato 1 

Non pertinente 0 

Elaborazione personale Personale e creativa 4 

Personale con spunti di creatività 3 

Chiara, ma poco creativa 2 

Poco chiara e poco creativa 1 

   

Competenze di cittadinanza E’ evidente e rielaborato  il 
riconoscimento delle regole del rispetto 
reciproco 

4 

E’ sostenuto il riconoscimento delle 

regole del rispetto reciproco 

3 

E’ implicito il riconoscimento delle regole 
del rispetto reciproco 

2 

Non emerge il riconoscimento delle 

regole del rispetto reciproco 

1 

   
Espressività e tecnica Adeguate ed efficaci 4 

Soddisfacenti 3 

Accettabili 2 

Insufficienti 1 

TOTALE PUNTEGGIO  

 
 

SKILL DI VALUTAZIONE FOTOGRAFIA #STOPBULLISMO: IO NON HO PAURA 


